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	PS
	MS
	GS

	Objectif 1

Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
	PS/MS/GS
Jeux de lancers et de transports
Jeux de courses, de poursuite

Jeux de renvoi
Activités d’orientation

GS

Activités « athlétiques »  aménagées
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Objectif 2
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées

	Activités de roule

Activités mettant en jeu l’équilibre, sur des parcours ou en ateliers : 
activités gymniques,  d’escalade/grimpe

Activités aquatiques
Activités d’orientation
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Objectif 3

Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
	Rondes et jeux dansés

Danse de création

Arts du cirque

Gymnastique rythmique
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Objectif 4

Collaborer, coopérer, s’opposer
	Jeux collectifs de poursuite et d’évitement
Jeux collectifs avec engins

Jeux d’opposition duelle de corps à corps 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Activités d’EPS en sorties scolaires / participation à des manifestations :
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	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2
	6ème

	Produire une performance maximale, mesurée/mesurable à une échéance donnée
	Activités athlétiques (course longue, courir vite, course de haies, saut en hauteur, saut en longueur, lancer)

Natation (C3)


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés
	Activités de roule et de glisse

Activités nautiques

Equitation

Parcours d’orientation

Parcours d’escalade

Natation (C2) et savoir nager (C3)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	S’exprimer devant 
les autres par une
 prestation artistique 
et/ou acrobatique
	Danses collectives

Activités gymniques (gymnastique, acrosport et GR)
Arts du cirque

Danse de création


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel
	Jeux traditionnels 

Jeux collectifs avec ou sans ballon 

Jeux pré-sportifs (type handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball…)

Jeux de combats 

Jeux de raquettes (badminton, tennis)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Activités d’EPS en sorties scolaires / participation à des manifestations :
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